LE PROGRAMME DES LOISIIRS EST EGALEMENT DISPONIBLE SUR LE WEB A
L’ADRESSE SUIVANTE:

www.municipalitedebeaumont.qc.ca
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MOT DE LA DIRECTRICE

L'automne est a nos portes et il me fait plaisir de vous présenter le programme des Loisirs pour I'automne 2010. J'espére que
vous serez nombreux & profiter de la programmation automnale.

Un retour sur I'été 2010
Comme a chaque été, les enfants ont pu profiter d'un été animé et rempli de découvertes au terrain de jeux. Je souhaite souligner
I'excellent travail de notre équipe d'animation.

Pour un 2eme été, nous avons pu bénéficier de concerts extérieurs dans le cadre des Vendredis en Musique. Bravo et merci a
Culture Beaumont et ses bénévoles pour cette belle réussite.

En terminant, un merci aux organisateurs de la Féte au Village qui ont fait de cette journée familiale une réussite encore cette an-
née.

Marika Faucher
Directrice des Loisirs

RENSEIGNEMENTS GENERAUX
Vous retrouvez dans ce cahier toutes les informations relatives aux programmes d'activités culturelles, sportives et communautai-
res pour 'automne 2010 de la Municipalité de Beaumont.

MODALITE D’INSCRIPTION

Processus d'inscription
Les activités offertes par la municipalité sont identifiées par un petit logo. Compléter le formulaire
d'inscription ci-joint et retourner-le par la poste a la municipalité avant le 16 septembre 2010.

Pour les activités offertes par un organisme partenaire, I'inscription se fait directement auprés du professeur lors du premier cours.

Le formulaire d'inscription est disponible a la derniére page du programme, mais également via le site Internet de Ia municipalité
sous la rubrique « Loisirs ».

ANNULATION /REMBOURSEMENT

Annulation par la municipalité ou I'organisme
Il est possible qu'il y ait annulation d'une activité si le nombre minimal de participants n'est pas atteint. Les personnes seront avi-
sées par téléphone et remboursées en totalité.

Demande de remboursement

Activité offerte par un organisme
Toute demande de remboursement faite aprés le début de I'activité devra faire I'objet d’une entente entre le participant et le pro-
fesseur responsable.

Activité offerte par la municipalité
Toute demande de remboursement faite aprés le début de I'activité devra étre acheminée par écrit a la direction du Service des
Loisirs de la municipalité.
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ACTIVITES SPORTIVES

Aérobie rythmé

Objectif: augmenter le rythme cardiague dans le but d'éliminer un maximum de calories tout en tonifiant les groupes de muscles
principaux, pour un entrainement complet. Permet d'aider & améliorer la santé cardiovasculaire tout en se défoulant en musique.

Horaire Début Fin Durée

Mardi 19h00 & 20h00 14-09-10 30-11-10 12 sem.

Clienteles : adolescents et adultes (16 ans et plus)

Colt:74 $

Minimum de 10 participants pour démarrer le cours

Endroit : Ecole de La Marelle

Note :les participants doivent avoir un tapis d'exercice

Pour informations : Marika Faucher, Municipalité de Beaumont

Badminton libre E

Horaire Debut Fin Durée

Lundi, mercredi et vendredi 08-09-10 17-12-10 12 sem.

Clientéles : adolescents et adultes (16 ans et plus)
Codt : selon nombre d'heures de jeux

Endroit : Ecole de La Marelle ¢
Pour informations et réservation : Marika Faucher, Municipalité de Beaumont

Cardio plein
Votre gym & ciel ouvert ! Un entrainement complet pour tous. Ouvert aux nouvelles mamans qui souhaitent reprendre la forme
avec leur poussette.

Horaire Début Fin Durée

Lundi et ou mercredi 12h00 a4 13h00 | 04-10-10 12-12-10 10 sem.

Clientele: adultes 16 ans et plus

Colit :1 x sem 60 $ ou 2 x sem 120$

Endroit : Parc recreotouristique de Vincennes

Responsable Madame Julie Fortier

Pour informations: Marika Faucher, Municipalité de Beaumont
Note: inscription jusqu'au 27 septembre 2010

Karaté Ecole de La Marelle
116 du Domaine, Vision arts martiaux ; 418-838-7667.

Soccer intérieur Ecole de La Marelle
Surveillez I'nfo parent de I'école pour la période d'inscription.
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Patinage ou hockey libre: Parc récréotouristique de Vincennes, 422 route du Fleuve, pour tous, période des fétes, dés que la
température le permet, gratuit, Municipalité : 418-833-3369.

Pétanque intérieure: Centre communautaire, 58, du Domaine, pour 18 ans et plus, de septembre & décembre et de janvier a
avril, tarif horaire, Municipalité de Beaumont, Marika Faucher : 418-833-3369.

ACTIVITES CULTURELLES ET ARTISTIQUES

Danse créative @

Le cour de danse créative permet & 'enfant de développer sa créativité et sa coordination par I'entremise de plusieurs jeux de
danse. De plus , il sera initié & quelques pas de base et réchauffements autant debout qu'au sol. Nous ferons 'apprentissage

d'une petite chorégraphie qui vous sera présentée a la fin de tous les cours.

Horaire Début Fin Durée
Jeudi 18h00 a 19n00 23-09-10 09-12-10 12 sem.

Clientéle : Enfants 3-5 ans

Colt: 80 %

Max : 10 participants par groupe
Endroit : Centre communautaire
Professeur : Jasmine Lord-Dupont

uis
&ﬂ&Cours de guitare privé

Le cours de guitare s'adresse autant aux débutants qu'a ceux qui souhaitent parfaire leurs connaissances ou leurs habiletés.
La durée du cour varie selon le choix de I'éleve.

Horaire Début Fin Duree
A déterminer avec l'éléve Septembre 2010 | décembre 2010 12 sem.

Clientéles: adolescents 11 ans et plus et adultes
Codt:

30min_ 15$ |45min  18$ | thewre 20§ |

Endroit : Centre communautaire
Professeur : Antoine Martin-Oueliet
Pour informations et inscriptions: Marika Faucher, Municipalité de Beaumont

Cours de piano privé

Formation classique ou pour le loisir.

Horaire: a déterminer avec 'éléve

Clientéle: Enfants et adultes

Professeur Claude Bergeron ou Manuella Gagnon

Endroit: Domicile du professeur

Pour informations et inscriptions: Madame Claude Bergeron : 418-835-5161
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Espagnol pour débutant

Horaire Début Fin Duree
Lundi 19h30 & 21h00 13-09-10 01-11-10 8 sem.
Clientéle : adolescents et adultes (16 ans et plus)
Colt: 70$

Endroit : local des jeunes, Centre communautaire

Note : les participants seront soumis & un test de mise a niveau lors du premier cours. Possibilité de groupe intermédiaire/avancé.

Pour informations: Monsieur Raphaél Moya 418-837-8571

ﬂﬁgﬁsh Worshop

L"apprentissage de I'anglais est trés important de nos jours, c'est pourquoi nous offrons la possibilité aux enfants agés entre 6 et 12 ans
de vivre divers ateliers dans cefte langue. Evidemment, l'anglais sera la langue utilisée tout au long des ateliers. Plusieurs activités en

lien avec le sujet d'atelier seront faites afin de mettre en contexte les expressions apprises.

Atelier Théme Clientéle Horaire Date Codt
el 1 Animaux et formes 69 ans 1030 & 11h45 25:09-10 208
ricolage
Atelier 2 . . . \
Cuisine Nourriture et Qutils culinaires 6-12 ans 10h30 a 12h00 16-10-10 259
Atelier 3 .
Halloween Halloween 6-12 ans 10h30 &4 11h45 30-10-10 20%
Atelier 4 Sports et équipements spor- 6-9 ans 10h30 4 11h45 13-11-10 20
Sports tifs 10-12 ans 13h00 & 14h15
Atelier 5 Verbe d'action et parties du 6-9 ans 10h30 & 11h45 27-11-10 208
Danse corps 10-12 ans 13h00 & 14h15
Atelier 6 Bijoux Couleurs et Formes 10-12 ans 10h30 a 11h45 11-12-10 259%

Minimum : 3 participants

Maximum : 15 participants

Notes :

Un rabais s'applique lorsqu'un enfant est inscrit a 3 ateliers et plus.

Les inscriptions: date limite pour les inscriptions, 2 semaines, avant la date de I'atelier.
Pour informations: Joanie Vézina, enseignante, 418-903-1828

ACTIVITES VIE COMMUNAUTAIRE

Viactive et animation santé
Exercices, conférences, prise de pression, etc.

Horaire Debut Fin Durée

Lundi 13h30 & 15h00 04-10-10 26-04-11 30 sem.

Clientele : adultes (50 ans et plus)
Endroit : OMH, 2 boul. Mercier.
Pour informations : Madame Claudette Lemelin : 418- 837-2242
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eauté

Mes premiers pas vers I'informatique

Pour apprendre a démystifier 'environnement Windows et la navigation sur Internet.

Horaire Deébut Fin Durée
Niveau: 1 lundi 13h30 & 14h30 13-09-10 04-10-10 4 sem.
Niveau : 1 mardi 13h30 & 14h30 14-09-10 05-10-10 4 sem.
Niveau: 2 undi13h30 a 14h30 18-10-10 08-11-10 4 sem.
Niveau : 2 mardi 13h30 a 14h30 19-10-10 09-11-10 4 sem.

Clientéle: Adultes

Co(t 10 $/ session

Responsable: Lynda Corriveau, Conseillére spécialisée

Matériel requis: Portable recommandé, I'achat d'un livre est & prévoir.

Pour information et inscription: Madame Lynda Corriveau 418-804-3381

Note: soirée d'information le 7 septembre & 19h00 au Centre communautaire

EVENEMENTS A VENIR

Pour avoir des informations supplémentaires sur les différents événements, consulter le site Web de la municipalité
www.municipalite.beaumont.qgc.ca.

Les petits explorateurs
Présentez par Culture Beaumont en collaboration avec la Fabrique de Beaumont.

Cuba/ 8 septembre
La plus grande des Antilles joue sur ses valeurs siires : salsa, rhum, cigares, belles américaines d'une autre époque et plages blanches infinies.

Mont St-Michel / 6 octobre
Une splendide abbaye élancée & I'assaut du ciel. Un ilot de granit ensablé ou Iéché par les vagues au gré des plus fortes marées d’Europe.

Argentine / 3 novembre
Tango, gauchos, immensités sauvages : limage du plus "européen” des pays d'Amérique repose en grande partie sur ces mythes soigneusement
entretenus.

Les présentations ont lieu a I'église de Beaumont a 19h30.

Age d'Or
3 octobre 16h00, souper dansant
Orchestre Aline Talbot
7 novembre 16h00, souper dansant
Orchestre Aline Talbot
pour information Madame Nicole L. Roy: 418-837-6984
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BIBLIOTHEQUE LUC-LACOURCIERE
64, chemin du Domaine
Beaumont (Québec)
GOR1CO

Horaire d’ouverture:
Lundi : 14h00 a 20h00, Mardi : 18h00 & 20nh00, Mercredi : 14h00 & 20h00, Vendredi : 14h00 & 16h00 et
Samedi : 11h00 a 14h00

Les thématiques mensuelles

Adultes
Septembre : Voyage

Octobre: La chasse
Décembre: Noél g

Enfants:
Octobre: Halloween

Activités Culturelles

Heure du conte
Pour l'occasion les enfants doivent étre vétus de leur pyjama

Horaire Théme
23 septembre a 18h45

21 octobre & 18h45 Halloween
11 novembre a 18h45

17 décembre a 18h45 Noél

Clientéle: enfants de 2 a 8 ans
Note: l'inscription est recommandée pour participer a I'activite.

Aprés-midi de Scrabble: tous les mercredis aprés-midi & compter du 6 octobre 14h00.

Pour vous inscrire ou pour obtenir plus d'informations concernant les ateliers gratuits, contactez Madame Nicole Maheu, responsable de la
bibliotheque au 418-837-2658

Exposition de bijoux : En novembre, exposition de bijoux tissés en inox par Marie-France Duval. Pour plus d'informations sur ses créations
visitez son site Web www tisseurbain.com
.

Internet, Word et Excel =
Votre bibliotheque vous offre la possibilité d'utiliser un poste informatique avec accés Interet, Word et Excel, le colt associé a son
utilisation est de 1 $/heure abonné, et 2 $ /heure non abonné. Colt d'impression 0.25$ la copie. Vous pouvez enregistrer vos documents
sur une clé USB.

Recherche généalogique
En collaboration avec la Société historique de Bellechasse, votre bibliothéque met & votre disposition plusieurs répertoires vous permettant de
faire des recherches sur vos ancétres.

NIP
Grace & votre NIP et a Intemet vous pouvez avoir accés a votre dossier d'abonné. Votre NIP vous permet de :
. Vérifier quels livres sont empruntés avec votre carte;
. Renouveler ces livres;
o Faire des réservations en ligne;
Pour obtenir votre NIP, il suffit d'en faire la demande au comptoir de prét de la bibliothéque.



Salon de la
Croissance et
du Mieux-Etre

11T et 12 septembre 2010
43 et 58, chemin du Domaine

Entrée gratuite

Pour plus d'informations
www.cetg.ca/salon
InNfo@cetg.ca
418-833-9057

Municipalité de Beaumont
48, chemin du Domaine
Beaumont (Qc)

GOR 1C0

Formulaire d’inscription
Activités de loisirs

Retourner le formulaire d'inscription diment complété, par la poste, & la municipalité avant le 16 septembre 2010.

Nom du parent si participant moins de 18 ans

Téléphone résidence Téléphone travail
Adresse Ville Code postal
Nom Prénom Date de naissance Sexe
O fille
Choix activité 1 Colit:
Choix activité 2 Colit:

total




